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Téma habilitačnej práce:  Validácia závažnosti inkontinencie moču v populácii. 

 

 Autor habilitačnej  práce:  PhDr. Jozefa Babečku, PhD., 

Oponent : Doc. PhDr. Helena Koňošová, PhD,  

 

  Habilitačná práca je spracovaná na 125 stranách na základe relevantných domácich i zahraničných 

literárnych zdrojov. Práca je zameraná na závažnú problematiku inkontinencie moču. Autor  túto 

problematiku predkladá spracovanú v 11 odborných článkoch. 

.      Práca je tematicky rozdelená do štyroch častí. Prvá kapitola inkontinencii v detskom veku. Autor sa 

zameral na skúmanie vzťahu detskej inkontinencie a dysfunkcie močového mechúra  v dospelosti 

v retrospektívnej štúdii 561 zdravotných záznamov pacientov a kvalite života detí s inkontinenciou 

moču u 39 detí a ich rodičov. Druhá kapitola je venovaná problematike inkontinencie v dospelosti 

u žien, mužov a seniorov. Tretia kapitola je venovaná inkontinencii moču u vybraných typov ochorení, 

obezity u 300 respondentiek, diabetes mellitus u 214 respondentov. V ďalšom článku skúmal 

vedomosti 67 sestier z lôžkových oddelení  o prevencii infekcií močového mechúra v súvislosti so 

zavedeným permanentným katétrom.  Vo štvrtej kapitole sa  autor venoval skúmaniu výsledkov metód 

liečby inkontinencie moču BTM EMSELLA, Medilady. 

     Autor sa venoval skúmaniu problematiky inkontinencie z rôznych aspektov. Niektoré štúdie boli 

zamerané na výsledky terapie, nie na ošetrovateľskú starostlivosť. 

Habilitačnú prácu hodnotím známkou   A,  počtom bodov 98.  

Otázky: 

1. Navrhujete špecializáciu pre sestru v problematike inkontinencie moču. Aké zaradenie v praxi 

vidíte pre takto špecializovanú sestru?  

2. Vzhľadom na intímnosť problematiky alebo vek pacientov je dôležitá ich informovanosť. 

 Ako navrhujete zlepšiť informovanosť pacientov terapeutických metódach a postupoch? 

 

Práca je prínosom pre odbor  Ošetrovateľstvo, odporúčam  ju k obhajobe pred komisiou 

a navrhujem udelenie akademického titulu docent v odbore Ošetrovateľstvo.  

 

 V Bratislave  12.12.2022 

                                                                 Doc. PhDr. Helena Koňošová, PhD.  

 

 


